
Apps für Mütter! 

Nutzung vor, während, nach der 

Schwangerschaft 

Online-Mehrthemenbefragung  

„Baby-Fokus“ 



Nutzung von Apps für (werdende) Mütter vor, während oder nach der Schwangerschaft 

 

59% der befragten Mütter nutzen vor, während oder 

nach der Schwangerschaft Apps für (werdende) Mütter. 

59 

34 
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Frage: Und nun geht es um verschiedene Smartphone- bzw. Tablet-Apps für Mütter oder werdende Mütter. Welche der folgenden App -Typen 

haben Sie schon einmal vor, während oder nach Ihrer Schwangerschaft genutzt?  

 

2 
Angaben in % 

Basis n=505 

Ich nutze eine oder 

mehrere dieser Apps. 

Ich nutze keine 

dieser Apps. 

Ich habe nicht 

die Möglichkeit 

Apps zu nutzen. 



Nutzung welcher Apps für (werdende) Mütter vor, während oder nach der Schwangerschaft 

 

Die am häufigsten genutzten Apps sind Eisprung Kalender 

oder schwangerschaftsbegleitende Tagebücher. 

Frage: Und nun geht es um verschiedene Smartphone- bzw. Tablet-Apps für Mütter oder werdende Mütter. Welche der folgenden App - Typen 

haben Sie schon einmal vor, während oder nach Ihrer Schwangerschaft genutzt?  

 

3 Basis: Nutzer der Apps n=296 

58 

54 

44 

33 

21 
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Eisprung Kalender / Periodenkalender

Schwangerschaftsbegleitende Tagebücher & Elternratgeber

Baby - Unterhaltung

Babyphone

Sportübungen für Schwangere oder Mütter

Still - Apps (z.B. Feed Baby, Still Timer, Stillen)

(z.B. WomanLog Pregnancy Calendar / Eisprung  

 

(z.B. Meine Schwangerschaft heute, Nestlé Schwangerschafts-App, HiPP Baby App) 

(z.B. Baby Spieluhr, Wiegenlieder, Baby Sleep Instant) 

 (z.B. Baby Monitor All-In-One / Baby Monitor) 

(z.B. 5 ways to get rid of your baby fat, Schwangerschaftsgymnastik) 

(z.B. Feed Baby, Still Timer, Stillen) 

Mehrfachnennungen möglich 

Angaben in % 



Nutzung von Shopping-Apps im Zusammenhang mit Babynahrung/ Babybedarf 

 

43% haben im Zusammenhang mit ihrem Baby schon 

Shopping-Apps für Babynahrung/ -bedarf genutzt. 
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Frage: Haben Sie schon einmal eine der folgenden App-Typen in Bezug auf Babynahrung oder Babybedarf (z.B. Windeln, Kinderwagen, 

Kuscheldecke etc.) genutzt?  

Angaben in % 

Basis: Möglichkeit Apps zu nutzen n=470 

43 

57 

Ja,  

im Zusammenhang mit 

meinem Baby habe ich 

mindestens eine 

Shopping-App genutzt. 

 

Nein,  

im Zusammenhang mit 

meinem Baby habe ich 

keine Shopping-App 

genutzt. 



Nutzung der folgenden Apps in Zusammenhang mit Babynahrung/Babybedarf 

 

Die Hälfte der Shopping-App nutzenden Mütter hat 
sich schon einmal mobil über Sonderangebote bei 
Babynahrung/ -bedarf  informiert. 

Frage: Haben Sie schon einmal eine der folgenden App-Typen in Bezug auf Babynahrung oder Babybedarf (z.B. Windeln, Kinderwagen, 

Kuscheldecke etc.) genutzt?  5 
Angaben in % 

Basis: Shopping Apps Nutzer n=203 

50 

49 

43 

38 

Sonderangebote und Prospekte

Mobile Shops

Barcode Scanner

Einkaufslisten / To-Do Listen

(z.B. MeinProspekt XL, Kaufda, DISCOUNTO) 

(z.B. Amazon Mobil, Ebay Shopping-App) 

(z.B. Barcoo, QR code scanner, Barcode Scanner) 

 

 (z.B. Out of Milk, Wunderlist) 



Untersuchungssteckbrief 

Befragungsmethode 
Beteiligung an einer Mehrthemen-Befragung / Online Befragung 

auf der Basis eines Access Panels 

Untersuchungs-

zeitraum 
22. - 27. Oktober 2014 – Baby-Fokus 

Befragungsgebiete Deutschlandweit 

Zielpersonen 
Mütter mit mind. einem Kind im Alter von bis zu 24 Monaten  
Es wurde eine möglichst gute Verteilung über die Lebensmonate 
des ersten Kindes angestrebt. 

Stichprobengröße N = 505 

Quotierung Keine weiteren Quotierungen 

Durchführendes 

Institut 
Forschungsgruppe g/d/p, Hamburg 
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