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Jede zweite befragte Mutter ist sich morgens häufig noch 

unsicher, welche Hauptmahlzeit sie zubereiten will. 

 

1 Basis n=344 

 Wie häufig wissen Sie morgens bereits, was Sie an diesem Tag als Hauptmahlzeit 

kochen werden?  

 

11% 

36% 

39% 

13% 
Nie (an 0 Tagen in der
Woche)

Selten (1-2 Tage in der
Woche)

Gelegentlich (3-4 Tage in
der Woche)

Meistens (5-6 Tage in der
Woche)

Immer (an 7 Tagen in der
Woche)



28% 

35% 

23% 

12% 

2% 

Genaues Gericht

Fast das genaue Gericht

Grobe Art des Gerichts

Kochabsicht

Nichts steht fest

Mehr als ein Drittel der befragten Mütter entscheidet sich erst 

direkt am POS für die genaue Art der Speisen und Produkte. 

 Wenn Sie in Ihre Einkaufsstätte gehen, um für die Zubereitung einer Hauptmahlzeit 

einzukaufen, was steht dann bereits beim Betreten fest?  

 

2 

37% entscheiden 

sich zumindest 

teilweise in der 

Einkaufsstätte für das 

exakte Gericht. 

Basis n=344 

 (z.B. Spaghetti Bolognese mit Salat) 

 (z.B. Spaghetti mit gesunder Beilage) 

 (z.B. Nudeln) 

(Ich weiß, dass ich kochen will,         

aber das Gericht ist unklar) 



Untersuchungssteckbrief 

Befragungsmethode Online-Mehrthemen-Befragung 

Untersuchungs-

zeitraum 
14.10.-15.10.2014 

Befragungsgebiete Deutschlandweit 

Zielpersonen 
Frauen mit Kindern unter 18 Jahren im Haushalt, die für den 
Einkauf der Dinge des täglichen Bedarfs zuständig sind 

Stichprobengröße N = 344 

Quotierung Keine weiteren Quotierungen 

Durchführendes 

Institut 
Forschungsgruppe g/d/p, Hamburg 
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