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Zusammenfassung

Siegel & Nachhaltigkeit bei Verpackungen

 Wie es um das Interesse der deutschen Konsumierenden an Siegeln und nachhaltigen Verpackungen steht und wie sehr sie das 
Thema Nachhaltigkeit in ihren persönlichen Einkauf integrieren, das hat die Forschungsgruppe g/d/p anhand einer Teilstichprobe einer 
repräsentativ gewichteten Online-Befragung mit 1200 Haushaltsführenden untersucht.

 Das deutsche Bio-Siegel ist bei über 80% der Haushaltsführenden bekannt, Fairtrade-Siegel, Nutri-Score und der Blaue Engel weisen 
ebenfalls hohe Bekanntheitsgrade auf. Gut jeder dritte Siegel-Kenner achtet zudem beim Einkauf von Lebensmitteln auf Nutri-Score, 
Fairtrade-Siegel oder deutsches Bio-Siegel.

 Beim Einkauf von Drogerieartikeln fallen vor allem das Fairtrade-Siegel und der Blaue Engel auf. Jeder vierte Kenner des jeweiligen 
Siegels achtet zudem beim Einkauf von Drogerieartikeln auf den Blauen Engel oder das Fairtrade-Siegel.

 Alle Siegel werden als glaubwürdig wahrgenommen, vor allem die Mehrweg und Glutenfrei Symbole.
 Mehr als die Hälfte achtet beim Kauf auf nachhaltige Verpackungen. Frauen mehr als Männer, Jüngere stärker als Ältere. Am 

häufigsten achten die Shoppenden auf Mehrweg-Verpackungen (mit Pfand). 
 Nur ein knappes Drittel der auf Nachhaltigkeit achtenden Shopper ist mit den bisherigen Bemühungen ihrer Haupteinkaufsstätte zur 

Reduzierung von Verpackungen zufrieden; mehr als die Hälfte dieser Befragten sieht Steigerungspotenzial. 
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Untersuchte Siegel

Siegel & Nachhaltigkeit bei Verpackungen
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Deutsches Bio-Siegel bei über 80% bekannt, Fairtrade-Siegel, Nutri-
Score und der Blaue Engel ebenfalls mit hohen Bekanntheitsgraden

Siegel & Nachhaltigkeit bei Verpackungen

Frage 30: Welche der nachfolgenden Siegel und Kennzeichen sind Ihnen schon einmal beim Einkaufen und auf 
Verpackungen von Lebensmitteln aufgefallen?

Angaben in % Basis n=591
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deutsches Bio-Siegel
Fairtrade-Siegel

Nutri Score
Der Blaue Engel
Vegan-Zeichen

MSC-Siegel
Europäisches Bio-Siegel

FSC-Zeichen
V-Label

Ohne Gentechnik-Logo
Mehrweg-Zeichen
Glutenfrei-Symbol

QS-Zeichen
Zahnmännchen

geschützte geographische Angabe (g.g.A.)
geschützte Ursprungsbezeichnung (g.U.)

keines davon
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Falls bekannt, achtet mehr als jeder dritte Shopper beim Einkauf auf 
das deutsche Bio-Siegel, das Fairtrade-Siegel und den Nutri-Score

Siegel & Nachhaltigkeit bei Verpackungen

Frage 30: Welche der nachfolgenden Siegel und Kennzeichen sind Ihnen schon einmal beim Einkaufen und auf 
Verpackungen von Lebensmitteln aufgefallen? 
Falls bekannt: Frage 32a: Und auf welche Zeichen achten Sie persönlich beim Einkauf von Lebensmitteln? 

Angaben in %

n=569

n=591

Beachtet Aufgefallen
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Der Blaue Engel

Fairtrade-Siegel

Vegan-Zeichen

FSC-Zeichen

Ohne Gentechnik-Logo

V-Label

NATRUE-Siegel

Logo des Dt. Tierschutzbundes.
Kaninchen mit schützender Hand

BDIH-Siegel

Leaping Bunny - Humane Cosmetic Standard

ecocert-Siegel

keines davon
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Beim Einkauf von Drogerieartikeln fallen vor allem der Blaue Engel 
und das Fairtrade-Siegel auf

Siegel & Nachhaltigkeit bei Verpackungen

Frage 31: Welche der nachfolgenden Siegel und Kennzeichen sind Ihnen schon einmal beim Einkaufen und auf 
Verpackungen von Drogerieprodukten aufgefallen?

Angaben in % Basis n=591

Frauen: 31%
Männer: 19%

Das Thema vegan und 
vegetarisch ist stärker 
präsent bei 
Shopperinnen
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Jeder vierte Shopper achtet beim Einkauf von Drogerieartikeln auf 
den Blauen Engel oder das Fairtrade-Siegel, sofern bekannt

Siegel & Nachhaltigkeit bei Verpackungen

Frage 31: Welche der nachfolgenden Siegel und Kennzeichen sind Ihnen schon einmal beim Einkaufen und auf 
Verpackungen von Drogerieprodukten aufgefallen? 
Falls bekannt: Frage 32b: Und auf welche Zeichen achten Sie persönlich beim Einkauf von Drogerieprodukten? 

Angaben in %

Beachtet Aufgefallen

n=472
n=591
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Mehrweg-Zeichen (n=176)
Glutenfrei-Symbol (n=108)

Ecocert-Siegel (n=35)
BDIH-Siegel (n=52)

Tierschutzbund (n=48)
geschützte geographische Angabe (g.g.A.) (n=87)

Der Blaue Engel (n=427)
Fairtrade-Siegel (n=470)

geschützte Ursprungsbezeichnung (g.U.) (n=66)
V-Label (n=268)

Vegan-Zeichen (n=349)
deutsches Bio-Siegel (n=482)

Europäisches Bio-Siegel (n=282)
FSC-Zeichen (n=317)

Ohne Gentechnik-Logo (n=276)
Zahnmännchen (n=71)

MSC-Siegel (n=286)
Leaping Bunny (n=31)

NATRUE-Siegel (n=71)
Nutri-Score (n=396)

QS-Zeichen (n=115)

1 = sehr glaubwürdig 2 Top 2
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Siegel & Nachhaltigkeit bei Verpackungen

Falls das jeweilige Siegel bekannt ist lt. F30/F31:
Frage 33: Wie glaubwürdig schätzen Sie die verschiedenen nachfolgend gezeigten Siegel ein?

Angaben in %

Skala:
1 = sehr glaubwürdig
2
3
4
5 = nicht glaubwürdig

Mehr als die Hälfte der Shoppenden nimmt die ihnen bekannten 
Siegel als glaubwürdig wahr
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Mehr als die Hälfte der Shopper achtet beim Kauf auf Nachhaltigkeits-
aspekte bei den Verpackungen

Siegel & Nachhaltigkeit bei Verpackungen

Frage 34: Achten Sie bei Ihrem Einkauf auf Nachhaltigkeitsaspekte bei den Verpackungen der von Ihnen gekauften 
Produkte?

Angaben in % Basis n=591

Achten bei 
ihrem Einkauf 

auf nachhaltige 
Verpackungen

55

45

Achten bei 
ihrem Einkauf 
nicht auf eine 

nachhaltige 
Verpackung

Geschlechter

66

57 51 50
59

45

Achten auf Nachhaltigkeitsaspekte

18-30 J. 31-40  J. 41-50 J. 51-60 J. 61-70  J. 70+  J.
Altersgruppen

4852 58
42Männer

(n=348)
Frauen
(n=243)

(n=120) (n=98) (n=88) (n=110) (n=73) (n=102)
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Orientieren sich selten/ 
nie an Nachhaltigkeits-
Siegeln (Low 2)

4

4

4

7

9

6

62

57

65

21

27

18

6

3

7

Gesamt (n=310)

Männer (n=168)

Frauen (n=142)

1 = nie 2 3 4 5 = immer
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Nur ein Viertel der Shopper, die auf Nachhaltigkeitssiegel achten, 
orientiert sich auch an ihnen bei der Produktwahl

Siegel & Nachhaltigkeit bei Verpackungen

Falls beim Einkauf von Verpackungen auf Nachhaltigkeitsaspekte geachtet wird lt. F34:
Frage 36: Orientieren Sie sich bei der Produktwahl an Nachhaltigkeitssiegeln?

Angaben in %

11 27

Hier dargestellt:Top2 
Basen siehe Folie 12

13 30

10 25

18-30 J. 20

31-40 J. 31

41-50 J. 38

51-60 J. 22

61-70 J. 27

70+ J. 28

Orientieren sich immer/ 
oft an Nachhaltigkeits-

Siegeln (Top 2)

In der Altersklasse 41-50 
spielen Nachhaltigkeits-
Siegel die größte Rolle
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Mehrweg-Verpackung (mit Pfand)

Reduzierter Anteil an Kunststoff oder Plastik

Wiederverwendbare Verpackung (z.B. durch
Nachfüllpackungen)

Biologisch abbaubar

Verpackung aus Recyclat (recycelten
Verpackungen)

Frei von Kunststoff oder Plastik

Kompostierbare Verpackung

CO2-neutral/ Klimaneutral

Für anschließende anderweitige Verwendung
geeignet (z.B. als Trinkglas etc.)

aus zertifizierten Rohstoffen (z.B. FSC)
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Für Shopper, die beim Einkauf auf Nachhaltigkeit achten, sind 
Mehrweg-Verpackungen (mit Pfand) am relevantesten 

Siegel & Nachhaltigkeit bei Verpackungen

Falls beim Einkauf von Verpackungen auf Nachhaltigkeitsaspekte geachtet wird lt. F34:
Frage 35: Auf welche Verpackungseigenschaften achten Sie beim Kauf verpackter Lebensmittel?

Angaben in %

65

57

51

48

46

43

36

35

26

21

74

50

63

50

53

54

48

39

48

23

Männer (n=168)

Frauen (n=142)

Nachhaltige Kriterien 
spielen für Frauen 
eine etwas größere 

Rolle als für Männer.
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Nur 30 Prozent, der auf Nachhaltigkeit achtenden Shopper, sind mit 
den Bemühungen der bevorzugten Einkaufsstätte zur Reduzierung
von Verpackungen zufrieden

Siegel & Nachhaltigkeit bei Verpackungen

Falls beim Einkauf von Verpackungen auf Nachhaltigkeitsaspekte geachtet wird lt. F34:
Frage 38: Wenn Sie an Ihre bevorzugte Einkaufsstätte für Dinge des alltäglichen Bedarfs denken: Wie zufrieden sind Sie mit 
den Bemühungen Ihrer Stammeinkaufsstätte für Dinge des alltäglichen Bedarfs bei deren Reduzierung von Verpackungen?

Angaben in %

5

5

6

25

28

24

54

52

55

11

11

11

4

4

4

Gesamt (n=310)

Männer (n=168)

Frauen (n=142)

1 = sehr zufrieden 2 = zufrieden 3 = teils/ teils 4 = eher unzufrieden 5 = überhaupt nicht zufrieden

30
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Untersuchungssteckbrief

Projektmanagement: Forschungsgruppe g/d/p

Untersuchungsmethode: Online Befragung

Untersuchungszeitraum: November 2021

Befragungsgebiet: Bundesweite Befragung

Stichprobe: n=591 aus gewichteter Stichprobe mit n=1200 Personen

Zielpersonen: Haushaltsführende Personen ab 18 Jahren

Geschlecht: Gewichtet: Frauen (70%), Männer (30%)

Alter: Gewichtet: 18-30 Jahre (18%), 31-40 Jahre (15%), 41-50 Jahre (15%), 51-60 Jahre (19%), 
61-70 (14%), 70+ (18%)

Ernährungstrends
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Die in dieser Präsentation dargestellten Ideen, Inhalte, Konzepte, Grafiken und empfohlene Tools unterliegen dem Urheberrecht. Sie bleiben geistiges Eigentum der g/d/p Marktanalysen GmbH
und darf ohne unsere ausdrückliche vorherige Genehmigung weder ganz oder teilweise vervielfältigt noch Dritten zugänglich gemacht werden.

g/d/p Marktanalysen GmbH
Ein Unternehmen der 
Forschungsgruppe g/d/p
Richardstraße 18
22081 Hamburg
https://www.gdp-group.com

Ihre Ansprechpartner

Marie-Susann Burger
Research Consultant

Tel: +49 (0) 40 - 298 76-226 
Mail: Burger@gdp-group.com

Katharina Labohm
Junior Research Consultant

Tel: +49 (0) 40 - 298 76-204 
Mail: Labohm@gdp-group.com

https://www.gdp-group.com/
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