
Verhaltensveränderungen 
während der 
Covid-19-Pandemie 
(Tracking-Studie)

Vor 2 Monaten haben wir uns die Frage gestellt, was sich durch Covid-19 
im Verhalten der Menschen in Deutschland aktuell verändert hat und was 
sich bleibend verändern wird. Die Ergebnisse unserer Online-Befragung 
von 1.000 Personen zwischen 16 und 70 Jahren - repräsentativ quotiert -
haben wir hier kurz als Diagramm dargestellt. 

Insights:

 Die Familie steht aktuell und zukünftig im Vordergrund. 
 Die Achtsamkeit für die eigene Gesundheit wird sich zukünftig noch 

verstärken. 
 Fernsehen, soziale Medien und Homeoffice werden in der Zukunft 

wieder an Bedeutung verlieren. 
 Auch die Onlinebestellungen von Dingen des täglichen Bedarfs werden 

zukünftig nicht mehr so häufig stattfinden. 
Das werden wir überprüfen. Am Ende des Monats werden wir die Befragung wiederholen. 
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verbringe mehr Zeit mit meiner Familie

ich koche häufiger selbst

bin mehr und häufiger an der frischen Luft

achte mehr auf meine Gesundheit

gehe häufiger spazieren

telefoniere jetzt häufiger mit Freunden/Verwandten

nehme mir mehr Zeit für meinen Garten

schaue länger/häufiger Fernsehen

nutze vermehrt/häufiger die sozialen Medien

arbeite (häufiger) im Homeoffice

schlafe länger/mehr Stunden

esse regelmäßiger

fahre häufiger Fahrrad

bestelle vermehrt die Dinge des tägl. Bedarfs online

stehe früher auf

fahre häufiger Auto

habe mich in der Nachbarschaftshilfe engagiert

engagiere mich stärker für den Umwelt-/Naturschutz

gehe jetzt früher ins Bett

bestelle häufiger Lebensmittel online/per click&collect

engagiere mich (mehr) politisch

fahre häufiger mit den öffentlichen Verkehrsmitteln

nichts hat sich verändert/ mache ich häufiger

Aktuell  häufiger
Zukünftig häufiger
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