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Vorsprung durch Wissen



Zusammenfassung

Die Forschungsgruppe g/d/p hat 1.001 haushaltsfuhrende Personen zu ihrem Ernahrungsverhalten
in einer bundesweiten Untersuchung befragt.

Hierbei gaben die Befragten bezuglich Ihrer Ernahrung an, am starksten auf die Aspekte
Geschmack, Frische sowie den Gesundheitswert zu achten.

Mit Blick auf den Gesundheitswert sind es dabei vor allem Vitamine, Fette sowie Kohlenhydrate,
denen die Befragten beim Lebensmittelkauf eine besondere Beachtung schenken.

Bei der Beschreibung ihres Ernahrungsverhaltens geben immerhin 54% an, bewusst auf bestimmte
tierische Produkte zu verzichten. Mit Abstand am haufigsten reduzieren die Shopper dabei den
Konsum von Fleisch- und Wurstwaren.



FORSCHUNGSGRUPPE g/d/p
Geschmack, Frische und der Gesundheitswert sind den

Befragten bel ihrer Ernahrung am wichtigsten
Ranking der wichtigsten Aspekte der Ernahrung

Geschmack

Frische

Gesundheitswert

Hauptsachlich aus
Bio-Produkten

{ 13. Vegetarisch

{ 14. Vegan

Frage: Bitte bringen Sie diese Aspekte in eine Rangfolge, so dass der fir Sie Mittelwert der Rangplatze

wichtigste Aspekt bei Ihrer Ernahrung oben steht. (Ranking-Frage) (Rangreihung 1 bis 14) Basis n=1.001 3



FORSCHUNGSGRUPPE g/d/p
Am starksten achten die Shopper beim Lebensmittelkauf auf

den Gehalt an Vitaminen, Kohlenhydraten sowie Fetten
Relevanz Gehalt Inhaltsstoffe bei Einkauf

Top 2 Werte
Vitamine (K] 22 17 22 35
* Kohlenhydrate KR VR s e e | n
e I S B — 0
"""""" ciweis I I T >
 Ballaststotte NN e ———— 2
 Mineratstorre R R B T 7.
Pﬂa?za:::foi;z es iz 12

m 1=sehr stark m2= 3= m4= m 5=(Uberhaupt nicht

Frage: Wie sehr achten Sie beim Lebensmittelkauf jeweils auf den Gehalt der folgenden Inhaltsstoffe? (Mehrfachnennungen méglich)
Angaben in % Basis n=1.001 4



FORSCHUNGSGRUPPE Q/d/p
54% der Shopper verzichten auf bestimmte tierische Produkte. Am

haufigsten wird bewusst auf Fleisch- und Wurstartikel verzichtet

Ich verzichte mehrmals pro Woche — 76%
bewusst auf Fleisch- oder Wurstartikel 5

Ich verzichte komplett auf Fleisch und
Fisch, esse aber Eier und . 8%
Milchprodukte

Ich verzichte komplett auf Fleisch, esse I 59,
aber Fisch -

Verzicht auf Ja
bestimmte tierische -1
Produkte

Ich verzichte auf tierische Produkte, I 4%
esse aber Milchprodukte 4

Ich verzichte komplett auf alle I 4%
tierischen Produkte y

esse aber Eier

Basis n=1.001 Ich verzichte auf tierische Produkte, P 39,
0

Basis n=541

Frage: Welche der folgenden Aussagen beschreibt Ihr Erndhrungsverhalten am besten? .
Angaben in % 5



Untersuchungssteckbrief

®
@gy Untersuchungsmethode: Online Befragung

lll) Untersuchungszeitraum: Juni 2020
O Befragungsgebiet: Bundesweite Befragung
Stichprobe: n=1.001 Personen

Zielpersonen: HaushaltsfUhrende Personen im Alter von 18-65 Jahren
2X=
o

Geschlecht: Frauen: 65%, Manner: 35% (quotiert)
‘hm Alter: 18-34 Jahre: 33%, 35-50 Jahre: 34%, 51-65 Jahre: 33% (quotiert)

O Projektmanagement: Forschungsgruppe g/d/p
e
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