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Zusammenfassung

= Unabhangig von Geschlecht und Alter gibt es ein Bewusstsein fur den alltaglichen Zuckerkonsum.
61% versuchen im Alltag, den Zuckerkonsum zu reduzieren.

= Dementsprechend ist der Zuckergehalt ein wichtiges Kriterium bei der Auswahl von Lebensmitteln:
Zwei Drittel der Befragten achten beim Kauf von Lebensmitteln auf den Zuckergehalt. Dabei sind
Frauen und Jungere am kritischsten.

= Am haufigsten wird bei alkoholfreien Getranken wie Limos, Safte und Schorlen auf den Gehalt von
Zucker geachtet, mehr als zwei Drittel schauen auch bei Muslis und Cerealien auf den Inhaltsstoff

Zucker.

= Und manchmal klappt es trotz guter Vorsatze nicht: Ein Drittel der Befragten wurden gerne ihren
Konsum von Zucker verringern, die Umsetzung gelingt ihnen jedoch nicht.

VORSPRUNG DURCH WISSEN. 2
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Zwel von Drei versuchen, den Zuckerkonsum im Alltag zu reduzieren. Das

Bewusstsein ist unabhangig von Geschlecht und Alter.
Zuckerkonsum

Ich versuche meinen Zuckerkonsum im
Alltag zu reduzieren.

Frage: Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu? Basis: n=1.741 Angaben in % VORSPRUNG DURCH WISSEN. 3
(Skala: 1 = stimme voll und ganz zu / 5 = stimme (berhaupt nicht zu) Top 2 Werte
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Zwei Drittel der Haushaltsfuhrenden achten beim Einkauf auf den Zucker-

gehalt von Lebensmitteln; Frauen und Jungere haufiger.
Zuckergehalt

Achte beim
Einkauf auf den
Zuckergehalt
* 70% i3 65% ¢ 83536505170
Jahre Jahre| Jahre

)

Frage: Achten Sie beim Kauf von Lebensmitteln auf den Zuckergehalt? Basis: n=1.741 Angaben in % VORSPRUNG DURCH WISSEN. 4
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Bei alkoholfreien Getranken und Cerealien ist beim Einkauf der Zuckergehalt
am starksten im Fokus.
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Salzige Snacks

Falls ,Ja* laut Vorfrage Basis: n=1.174 Angaben in % VORSPRUNG DURCH WISSEN. 5
Frage: Bei welchen Kategorien achten Sie auf den Zuckergehalt? Mehrfachnennungen méglich
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1/3 der Befragten wurde gern den Zuckerkonsum reduzieren, schafft es aber

nicht.
Zuckerkonsum

Ich wirde meinen Zuckerkonsum gerne
reduzieren, schaffe es aber nicht umzusetzen

18-35 Jahre: 39%
36-50 Jahre: 33%
51-70 Jahre: 28%

Frage: Inwieweit stimmen Sie den folgenden Aussagen zu? Basis: n=1.741 Angaben in % VORSPRUNG DURCH WISSEN. 6
(Skala: 1 = stimme voll und ganz zu / 5 = stimme (iberhaupt nicht zu) Top 2 Werte
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Untersuchungssteckbrief
Untersuchungsmethode: Online Befragung
@ Untersuchungszeitraum: Marz 2023

E Befragungsgebiet: Deutschland
Stichprobe: n=1.741 Personen
Zielpersonen: Personen von 18-70 Jahren
rm\ Quotierung: Haushaltsfuhrende Personen

Projektmanagement & Durchfuhrung: Forschungsgruppe g/d/p
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Matthias Schulz
Geschéftsfuhrer

Sabrina Nikci
Research Consultant

Janine Gerdes
Sen. Shopper Marketing Consultant

Tel. +49(0) 40-298 76-125
Mail: schulz@gdp-group.com

Tel. +49(0) 40-298 76 214
Mail: nikci@gdp-group.com

Tel. +49(0) 40-298 76-167
Mail: gerdes@gdp-group.com

Die in dieser Prasentation dargestellten Ideen, Inhalte, Konzepte, Grafiken und empfohlene Tools unterliegen dem Urheberrecht. Sie bleiben geistiges Eigentum der g/d/p Marktanalysen

GmbH und darf ohne unsere ausdrickliche vorherige Genehmigung weder ganz oder teilweise vervielfaltigt noch Dritten zuganglich gemacht werden. VORSPRUNG DURCH WISSEN. 8
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