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Zusammenfassung

Alternative Erndhrungsarten sind im Trend. Wie hoch ist jedoch die Kenntnis Gber diese
speziellen Erndhrungstrends? Unsere Untersuchung zeigt, dass die vegetarische und
vegane Erndahrung nahezu allen Befragten bekannt sind. Jeder zweite Befragte kennt
Clean Eating und die Paleo-Diat ist mehr als einem Drittel bekannt.

Deutliche Unterschiede hinsichtlich der Bekanntheit gibt es bei den Geschlechtern: die
Paleo-Diat, Clean Eating, Detox und Superfoods sind bei Frauen besser bekannt als bei
den mannlichen Befragten.

Auch in den Altersklassen ist eine Differenzierung sichtbar: Ernahrungs-Trends wie Low
Carb, Superfoods, Detox und Clean Eating sind vorrangig den Jingeren bekannt.

Befragt nach der Auswirkung auf die Gesundheit der Ernahrungsarten, wird die eher
unbekannte Steinzeitdiat Paleo von den meisten als ungesund empfunden. Das ist auch
bei der sehr bekannten veganen Ernahrungsart der Fall. Clean Eating wird von denen,
die es kennen, als gesund eingestuft.

12.07.2018 2



Den meisten Befragten sind viele Ernahrungsarten bekannt.
Clean Eating kennt die Halfte der Befragten, die Paleo-Diat mehr

als ein Drittel.

Bekanntheit von Erndhrungsarten - gesamt

vegetarische Ernahrung

vegane Ernahrung

Ernahrung mit Lebensmitteln ohne bestimmte
Inhaltsstoffe (z.B. Gluten, Laktose etc.)

proteinreiche Ernahrung

Rohkost (kein Lebensmittel wird Uber 42 Grad erhitzt)
Low Carb (keine/wenig Kohlenhydrate)

Superfoods (z.B. Chia-Samen, Goji-Beeren)

Detox (regelmaRige Entgiftung des Korpers)

Clean Eating (ausschlieRliche Verwendung von
frischen und unverarbeiteten Lebensmitteln)

Paleo (Steinzeitdiat)

Frage 1: Ich méchte Ihnen einige Erndhrungsarten vorlesen und Sie bitten mir zu sagen, ob lhnen diese Erndhrungsarten - wenn auch

m bekannt

nur dem Namen nach - bekannt sind oder sogar personlich von Ihnen angewendet werden.
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Die Paleo-Diat, Clean Eating, Detox und Superfoods sind bei den
mannlichen Befragten weniger bekannt als bei den weiblichen

Befragten.
Bekanntheit von Erndhrungsarten - Split nach Geschlecht

vegetarische Ernahrung —%‘g
vegane Ernahrung —ﬁ?&;
Ernahrung mit Lebensmitteln ohne bestimmte —,y‘
Inhaltsstoffe (z.B. Gluten, Laktose etc.) 2E]
proteinreiche Ernahrung —sgg
Rohkost (kein Lebensmittel wird iiber 42 Grad erhitzt) —“. o8
Low Carb (keine/wenig Kohlenhydrate) —ﬂl 90
Superfoods (z.B. Chia-Samen, Goji-Beeren) — 98 -
Detox (regelmaRige Entgiftung des Korpers) ﬂ
Clean Eating (ausschlie3liche Verwendung von M 18
frischen und unverarbeiteten Lebensmitteln) 59
Paleo (Steinzeitdiat) ﬂ 48

® mannlich weiblich

Frage 1: Ich méchte Ihnen einige Erndhrungsarten vorlesen und Sie bitten mir zu sagen, ob lhnen diese Erndhrungsarten - wenn auch )
nur dem Namen nach - bekannt sind oder sogar personlich von lhnen angewendet werden. n=411 Angaben in %




Einige Erndhrungsarten, wie z.B. Low Carb, Superfoods, Detox
und Clean Eating sind bei den Befragten der jingsten Altersgruppe

am bekanntesten.
Bekanntheit von Erndhrungsarten - Split nach Alter

.obekannt* vegetarische Ernahrung

vegane Ernahrung

Ernahrung mit Lebensmitteln ohne bestimmte
Inhaltsstoffe (z.B. Gluten, Laktose etc.)

proteinreiche Ernahrung
Rohkost (kein Lebensmittel wird Uber 42 Grad erhitzt)
Low Carb (keine/wenig Kohlenhydrate)

Superfoods (z.B. Chia-Samen, Goji-Beeren)

Detox (regelmaRige Entgiftung des Korpers)

Clean Eating (ausschlie3liche Verwendung von
frischen und unverarbeiteten Lebensmitteln)

Paleo (Steinzeitdiat)

m 16-29 Jahre m 30-44 Jahre 45-54 Jahre 55-70 Jahre

Frage 1: Ich méchte Ihnen einige Erndhrungsarten vorlesen und Sie bitten mir zu sagen, ob lhnen diese Erndhrungsarten - wenn auch )
nur dem Namen nach - bekannt sind oder sogar personlich von lhnen angewendet werden. n=411 Angaben in %



Clean Eating und Rohkosternahrung werden von den Befragten
am gesiundesten wahrgenommen, die Paleo-Diat und vegane

Erndhrung am ungestindesten.
Bewertung von Erndhrungsarten - gesamt

vegetarische Erndhrung

vegane Ernahrung

Ernadhrung mit Lebensmitteln ohne bestimmte
Inhaltsstoffe (z.B. Gluten, Laktose etc.)

proteinreiche Ernahrung

Rohkost (kein Lebensmittel wird Uber 42 Grad erhitzt)
Low Carb (keine/wenig Kohlenhydrate)

Superfoods (z.B. Chia-Samen, Goji-Beeren)

Detox (regelmaldige Entgiftung des Korpers)

Clean Eating (ausschlieR3liche Verwendung von
frischen und unverarbeiteten Lebensmitteln)

Paleo (Steinzeitdiat)

392

—o—Gesamt 3,61

1 = Uberhaupt nicht gesund sehr gesund=5

Frage 2: Und was wiirden Sie sagen, wie gesund sind die folgenden Ernahrungsarten , falls bekannt, aus Ihrer Sicht? n =399 Darstellung der

Falls bekannt Mittelwerte



Die meisten Ernahrungsarten werden von den weiblichen Befragten
gesunder bewertet - mit Ausnahme von Clean Eating, Low Carb und

Erndhrung ohne best. Inhaltsstoffe.
Bewertung von Erndhrungsarten - Split nach Geschlecht

vegetarische Erndhrung

vegane Ernahrung

Ernadhrung mit Lebensmitteln ohne bestimmte
Inhaltsstoffe (z.B. Gluten, Laktose etc.)

proteinreiche Ernahrung

Rohkost (kein Lebensmittel wird Uber 42 Grad erhitzt)
Low Carb (keine/wenig Kohlenhydrate)

Superfoods (z.B. Chia-Samen, Goji-Beeren)

Detox (regelmaldige Entgiftung des Korpers)

Clean Eating (ausschlieR3liche Verwendung von
frischen und unverarbeiteten Lebensmitteln)

Paleo (Steinzeitdiat)

=@-mannlich
weiblich
3,26

1 = Uberhaupt nicht gesund sehr gesund=5

Frage 2: Und was wirden Sie sagen, wie gesund sind die folgenden Ernghrungsarten aus lhrer Sicht? n =399 Darstellung der

Falls bekannt Mittelwerte



Vor allem Rohkost, Superfoods, Detox, vegane und Paleo
Ernahrung werden von den Altersgruppen als unterschiedlich

,2gesund” empfunden.
Bewertung von Erndhrungsarten - Split nach Alter

vegetarische Ernahrung -@-16-29 Jahre

vegane Ernahrung =8-30-44 Jahre

Ernahrung mit Lebensmitteln ohne bestimmte 45-54 Jahre
Inhaltsstoffe (z.B. Gluten, Laktose etc.) 55-70 Jahre

proteinreiche Ernahrung

Rohkost (kein Lebensmittel wird Uber 42 Grad erhitzt)
Low Carb (keine/wenig Kohlenhydrate)

Superfoods (z.B. Chia-Samen, Goji-Beeren)

Detox (regelmaldige Entgiftung des Korpers)

Clean Eating (ausschlieR3liche Verwendung von
frischen und unverarbeiteten Lebensmitteln)

Paleo (Steinzeitdiat) Sl
1 = Uberhaupt nicht gesund sehr gesund=5
Frage 2: Und was wiirden Sie sagen, wie gesund sind die folgenden Ernahrungsarten aus lhrer Sicht? n =399 Darstellung der
Falls bekannt Mittelwerte



Untersuchungssteckbrief

FORSCHUNGSGRUPPE g/d/p

Befragungsmethode

CATI (computer-assisted-telephone-interviewing)

Untersuchungszeitraum

Mérz 2018 — g/d/p Deutschlandbus

und Zielpersonen

Befragungsgebiet Bundesrepublik Deutschland
n=411 Befragte
StichprobengroRe zwischen 16 und 70 Jahre, davon

—  50% Méanner und 50% Frauen
—  84% aus West- bzw. 16% aus Ost-Deutschland
Haushaltfihrende

Durchfiihrendes Institut

Forschungsgruppe g/d/p, Hamburg

*) anschlieBende Gewichtung der Ergebnisse nach soziodemographischen Merkmalen
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